


DAS MEER IST MANCHMAL RAU.

ES EBNET JEDOCH DEN
WEG ZU MEHR GESUNDHEIT
UND ATTRAKTIVITAT.

Zwischen den Produkten des Meeres und dem menschlichen  ihren gemeinsamen Ursprung hin. Produkte aus dem Meer
Kérper bestehen natirliche Harmonie und Vertréglichkeit. werden daher vom Kérper besonders gut aufgenommen -

Kein Wunder - schlieBlich stammt alles Leben aus dem Meer.  sowohl iber die Haut, z. B. als Algenpackungen und

Der Mineralstoffgehalt unseres Blutserums und der des Bader, als auch tber Nahrungserganzungspraparate.

Meerwassers sind fast identisch und weisen heute noch auf
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HEUTZUTAGE WICHTIGER DENN JE:

MEDIZINISCHE PRAVENTION.

Die Welt dreht sich immer schneller. Wir missen immer mehr leisten. Wir ernéhren uns immer ungesiinder. Wir schlafen

immer schlechter. Wir nehmen durch Trinkwasser und Luft immer mehr Schadstoffe auf. Immer mehr Menschen werden

dadurch krank. Und handeln leider oft erst, wenn es bereits zu spat ist.

BEI WELCHEN SYMPTOMEN SOLLTEN SIE HANDELN?

* Haufige Infekte * Niedrige Reizschwelle ¢ Antriebslosigkeit © Gewichtszunahme ¢ Kopfschmerzen ¢ Wassereinlagerungen

e Konzentrationsstérungen * Wiederkehrende Hautprobleme

SEIT JAHRHUNDERTEN BEWAHRT:

Seit 1997 weltweit als therapeutisches Verfahren in der Medizin anerkannt. Die Behandlungsmethoden basieren auf
Meerwasser, Meersalz und auf den in Algen, Meeresluft und Meerschlamm enthaltenen Spurenelementen. Auch

Vitamine, Proteine, Mineralstoffe und Aminoséuren, die dem Organismus durch éuBBere Anwendungen zugefihrt
werden, spielen eine entscheidende Rolle. Au3erdem Algentee, Meerwasser-Trinkkuren, Algenkapseln, Seefisch und

Meeresfriichte sowie das Einatmen ionisierter Meeresluft.

Thalasso wirkt gegen Befindlichkeitsstérungen wie Erschépfungszusténde, Schlafstérungen und Stress-assoziierte
Erkrankungen. Meersalz unterstitzt mit seiner antibakteriellen Wirkung die Behandlung diverser Hautprobleme wie
Akne, Schuppenflechte oder Neurodermitis. Durch Bewegung am und im Meer wird der Stoffwechsel angeregt, der
Kérper kann von schédigenden Giftstoffen befreit werden. Gleichzeitig bringt zielgerichtete Bewegung, wie z.B. Aqua-
Jogging im Meerwasser oder Meerwasserpool, eine Gewichtsreduzierung mit sich und starkt erschlafftes Bindegewebe.
Fir Allergiker ist eine Thalasso-Therapie am Meer hervorragend geeignet, da die Staub- und Pollenbelastung dort

sehr gering ist und sich Atemwege und belastete Hautpartien optimal erholen kénnen.




AVENOVA Gesundheit aus dem Meer ist medizinische Pravention, die ihre Wirksam-

keit aus einer der natirlichsten und wirksamsten Krafttankstellen der Erde schépft: dem

Meer. Basierend auf Erfahrung, Entwicklung und Vertrieb von innovativen Produkten

mit messbarer Wirkung zur inneren und &ufBeren Anwendung.

Die Tatigkeitsfelder:
* intensiver Austausch mit Experten und Erarbeitung von Studien im Zusammenhang
mit der messbar gesundheitsférdernden Wirkung von Algen und weiteren maritimen

Substanzen.

* Entwicklung und Erstellung von innovativen Anwendungsabl&ufen im Bereich

maritimer Gesundheitsprévention.

* Angebot und Vertrieb von Gesundheitsreisen in Europa.

Sorgféltige Erhebung Auf Wunsch:
des aktuellen Thalasso-Cuisine auf
Gesundheitsstatus Algenbasis
GESUNDHEITS-
BEWUSSTSEIN
&
LEISTUNGS-
STEIGERUNG
Entspannende und Gesundheitspravention
entgiftende AVENOVA in der Atmosphére
Original-Thalasso- eines Ferienresorts der
Anwendungen Extraklasse
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DIE ELEMENTE
DES MEERES.

- -




Der Seelufteffekt: Bereits nach einem Tag an der See beginnt sich der Organismus
umzustellen. Die Schilddriise nimmt mehr Jod auf, der Stoffwechsel wird angekurbelt.
Am dritten Tag kommt ein Gefihl von Miidigkeit auf, was die natirliche Reaktion des
Kérpers auf das Reizklima widerspiegelt. Der Langzeiteffekt: eine Starkung der

Abwehrkrafte.
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MEERSALZPEELING

HEILENDE MEERWASSERBADER

BEFREIENDE MEERESAEROSOLE




Fucus vesiculosus enthdlt viel Vitamin A, C und E sowie Mineralstoffe
und Spurenelemente. Der hohe Arginingehalt der Alge férdert die
Durchblutung und Kollagensynthese und verbessert die Wundheilung.
Die Alge liefert jodhaltige Inhaltsstoffe, die wichtig fir schlank
machende und entgiftende Eigenschaften sind. Der sichtbare Effekt:
straffe und ebenméfBige Haut am gesamten Kérper und das Gefihl

ultimativer Reinheit.

Sie stimulieren den Stoffwechsel der Haut und des darunterliegenden
Gewebes und wirken so lindernd bei Hautproblemen wie Akne oder
Psoriasis. Sie verbessern sichtbar das Hautbild nach Schwangerschaften

oder bei Bindegewebsschwdche.

Das Meerwasser bietet sowohl Ergdnzung als auch Ausgleich beim
Entgiften. Seine einzigartige Zusammensetzung aus Mineralien und
Spurenelementen entspannt und remineralisiert. Dennoch unterstiitzt es
die Entgiftung des K&rpers. Tégliche Bewegung im Meerwasser ist ein
unerl@sslicher Bestandteil einer erfolgreichen Thalasso-Therapie. Alle
AVENOVA Gesundheit aus dem Meer zertifizierten Resorts verfiigen tber

groBBziigige Meerwasserbecken im Innen- und AuBenbereich.

Schad- und Giftstoffe, wie Weichmacher,
Schwermetalle, Geschmacksverstarker und
Pestizide, kénnen den Kérper nur verlassen,

wenn sie ausgeschwemmt werden. Deshalb

sollte die tégliche Flissigkeitszufuhr mindes-

tens 2 Liter betragen!

Straffe, junge Haut dank Algen.

Vitamin E, Polyphenole, Betacarotin und
andere Carotinoide in Meeresalgen wirken
antioxidativ und schiitzen so vor dem Angriff
freier Radikale - der Ursache fir vorzeitige
Hautalterung, Pigmentflecken und verstérkte
Faltenbildung. Durch bestimmte Wirkstoffe
in Braunalgen wird die Haut intensiv mit
Feuchtigkeit versorgt. Pigmentflecken werden
aufgehellt. Zudem erh&ht sich die Hautelasti-
zitét und die Spannkraft des Bindegewebes.

Alles fir ein sichtbar verjingtes Hautbild!
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Késtliche Thalasso-Cuisine auf Algenbasis, von einem
Team aus Erndghrungswissenschaftlern und Gourmet-
kéchen erdacht und zubereitet. Alle Gerichte sind unter
dem Aspekt des Genusses und der maximalen Wirksam-
keit zur Unterstitzung von Gewichtsreduktion und innerer

Starkung konzipiert.

Die japanische Kiiche setzt Algen seit Tausenden von Jahren
taglich auf die Speisekarte. 10 bis 20 % der téglichen Nahrungs-

zufuhr werden in Japan durch Algen gedeckt. Die japanische

Bevélkerung profitiert durch das Erreichen eines hohen Lebens-

alters und geringe Tumorerkrankungen im Vergleich zu anderen
Bevslkerungen. Speziell ernéhrungsassoziierte Tumorarten wie
Prostatakrebs, Brustkrebs und Darmkrebs treten unterdurch-
schnittlich auf. Dieses ist mutmaflich auf eine kalorienreduzierte
Ernghrungsweise, basierend auf Algen, Reis, Fisch und wenig

Fleisch, zuriickzufihren.

Algen enthalten alle N&hrstoffe, die der
Mensch benétigt:

¢ Vitamine (A, C und E sowie die B-Vitamine wie
Niacin, Folséure und besonders By2, das sonst nur
in tierischen Lebensmitteln enthalten ist)
Mineralstoffe (Calcium, Magnesium, Natrium, Kalium)
Spurenelemente (Jod, Eisen, Zink, Mangan, Kupfer,
Selen u.a.)
Aminosduren
Proteine
mehrfach ungesdttigte Fettséuren
sekundére Pflanzenstoffe wie Chlorophyll und
Carotinoide
Sterole (wirken cholesterinsenkend)
Polyphenole wie Astaxanthin mit hohem antioxi-

dativem Potenzial

Spirulina ist die klassische Ur-Alge mit einem Vitamin-
und Mineralstoffgehalt, der geeignet ist, N&hrstoffdefizite
beim Menschen auszugleichen. Sie ist das Kraftwerk fir

die Zellen und verbessert bei regelméBiger Einnahme in

purer Form oder als Nahrungsergénzung das Allgemein-

befinden und die Leistungsfahigkeit im Alltag. Speziell

fur Personen, die konstantem Stress ausgesetzt sind und

keine ausgewogene Erndhrungskultur leben, ist sie eine

sinnvolle Ergdnzung.

info@avenova.de
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MEDIZINISCH FUNDIERTE

BEGLEITUNG.

Ob Bewegung, Ruhe, Essen oder Schlaf - RegelméBigkeit ist Ihr Schliissel
zu viel Lebenskraft. Ob auch Sie im Einklang mit lhrem natirlichen
Rhythmus leben, zeigt lhnen die komfortable Herzratenvariabilitdts- |
messung. Die unkomplizierte 24-Stunden-Analyse erméglicht lhnen wertvolle

Erkenntnisse hinsichtlich Ihres Lebensstils und méglicher Risiken fir lhre

Gesundheit. Mit einem tragbaren EKG-Gerét (16 g, 3 x 3 cm) werden iber

100.000 Herzschlége und zigtausend Atemziige aufgezeichnet. Ausgewertet

entsteht mit diesen Daten ein einfach und visuell zu interpretierendes Bild,

womit Sie die Sprache lhres Herzens besser verstehen werden.

Dieses Angebot ist ab der 6-téigigen AVENOVA Thalasso-Therapie inkludiert,
kann jedoch auch gern einzeln gebucht werden. Profitieren Sie von den
Erkenntnissen, die so einzigartig sind wie Sie und lhre Lebensumsténde. Leicht
verstandlich und sofort zu interpretieren. Das von AVENOVA Gesundheit aus
dem Meer eingesetzte Screeningverfahren Lebensfeuer® stellt ganzheitlich

fest, wie es um lhren Gesundheitszustand steht und was Sie tun kénnen, um

sich schnell besser zu fishlen und zu Ihrer Leistungsf&higkeit zurickzufinden.




® e

Beide Hauser sind Mitglieder im Verband deutscher Thalasso-Zentren. Sie liegen direkt am Meer und damit unmittelbar

im Einflussgebiet des Meeresklimas. Fir die Behandlungen wird frisch geschépftes Meerwasser verwendet. Auf Wunsch
begleiten erfahrene Arzte jeden Gast. Die medizinische Eingangsuntersuchung im Rahmen der Original-Thalasso-Woche
ist fir jeden Gast obligatorisch. AuBerdem vor Ort: ein professionelles Team aus Masseuren, Hydrotherapeuten und Sport-
lehrern. Es werden gesundheitsbildende MaBBnahmen aus den Bereichen Entspannung, Erndhrungsumstellung und kérperliche

Aktivitat begleitend angeboten.

ROSA-

RESORTS & HIDEAWAYS
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A-ROSA SYLT

SIE STEHEN IM MITTELPUNKT.

7 NACHTE IM DOPPELZIMMER MIT MEERBLICK (WEITERE KATEGORIEN AUF ANFRAGE)
MIT AVENOVA ORIGINALTHALASSO-THERAPIE

INKL. VITALFRUHSTUCK & A-ROSA BUFFET AM ABEND

AB € 1.999,- PRO PERSON

Anreise sonntags



A-ROSA TRAVEMUNDE

Als eines der dltesten und traditionsreichsten deutschen Seebé&der présentiert sich Travemiinde ganzjdhrig von seiner
Sonnenseite. Herrliche Stunden am Strand, aufregende Segeltérns im Rhythmus der Ostseewellen oder eine Golfpartie
vor der grandiosen Kulisse der Libecker Bucht: Dieser paradiesische Ort ist ein Urlaubsziel erster Gite. Ein Platz, an dem
man sich wohl fihlt und verwéhnen lassen kann.

Die Original-Thalasso-Therapie nimmt hier seit Jahren einen besonders groBen Stellenwert ein. Sei es im ausgezeichneten

SPA-ROSA oder im Wintergartenrestaurant, in dem lhnen Thalasso-Detox-Cuisine auf hdchstem Niveau présentiert wird.

info@avenova.de
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AVENOVA ORIGINAL-
THALASSO-PAKET

Jeder Tag beginnt mit grenzenlosem Wassergenuss und einem Gruppenkurs Aqua-Fitness im Meerwasserpool.
Die anschlieBenden Anwendungen variieren von Tag zu Tag, je nach individueller Zielsetzung und Dauer der Thalasso-Woche.

Zum Beispiel:

TAG 1 Entspannte Anreise mit Transfer vom néchstgelegenen Bahnhof und Einfihrungsgespréch mit dem

Hydro-Therapeuten zur Planung der Woche

TAG 2 Mineralsalzpeeling mit Algen, Seetangpackung im Wérmebett, Einzelaerosol; anschlieBend
Gesundheitscheck durch den Arzt mit Uberreichung des Gesundheitsscreening-Equipments und

ausfihrlicher Erklarung

TAG 3 Vichy-Dusche, Algenmoussepackung fir den Ricken und Algenpackung im Wérmebett, Einzelaerosol,
Thalasso-Cuisine an der Vitalbar; ausfihrliche Auswertung lhres Gesundheitsscreenings mit daraus

resultierenden Ratschldgen zur Lebensfihrung auf Basis der objektiven und validen Messung

TAG 4 AVENOVA Ernéhrungsberatung mit kotrophologischem Energiecocktail, computergestiitzte Ernéhrungs-

analyse, Vichy-Dusche, Algengelpackung, Einzelaerosol

TAG 5 Vichy-Dusche, Tiefseeschlickpackung im Wérmebett mit entspannender Gesichtsmassage, Einzelaerosol,

Power Plate, Thalasso-Cuisine an der Vitalbar

TAG 6 Gruppentraining Nordic Walking am Meer, Vichy-Dusche, Algenmoussepackung fir den Riicken und

Algenpackung im Wéarmebett, entgiftender Leberwickel und Einzelaerosol



Mineralsalzpeeling mit Algen, Seetangpackung im Wéarmebett, Einzelaerosol, Teilnahme am

entspannenden oder aktivierenden Gruppenkurs nach Wunsch

Meerwasserbad mit Algen und Hydromassage, Algenpackung, Rickenmassage, entgiftender

Leberwickel und Einzelaerosol, Thalasso-Cuisine an der Vitalbar

Vichy-Dusche, warme Meerwasserbandagen mit Seetanggel, Einzelaerosol, Personaltraining Nordic

Walking am Meer

Individuelles Personaltraining nach Wunsch inkl. Kérperkompositionsanalyse; Meerwasserbad mit
Hydromassage, Tiefseeschlickpackung im Wérmebett mit entspannender Gesichtsmassage, Einzelaerosol,

Thalasso-Cuisine an der Vitalbar

Meerwasserbad mit Algen und Hydromassage, Algenpackung im Wéarmebett mit anschlieBendem

Leberwickel und Einzelaerosol
Mineralsalzpeeling mit Algen, entstauende Ganzkérpermassage, Einzelaerosol

Meerwasserbad mit Algen und Hydromassage, Algenpackung im Warmebett, reinigende und pflegende

kosmetische Gesichtsanwendung; Abschlussgespréch mit dem Hydrotherapeuten

Entspannte Abreise mit Transfer zum né&chstgelegenen Bahnhof

‘Ab

im Doppelzimmer A-ROSA Sylt

[

r—

Ab

im Doppelzimmer A-ROSA Travemiinde
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Bitte beachten Sie, dass Sie von dem nachhaltigen und messbar positiven Effekt der Original-Thalasso-Therapie in

Kombination mit Bewegung, Atmung und Erndhrung ab einer 6-téigigen Gesundheitswoche am meisten profitieren.

SEEWELLE: Reines Meersalz und Algen fir den ganzen Kérper befreien lhre Sinne und machen

lhre Haut aufnahmeféhig fir die Wirkstoffe der Nord- und Ostsee. Nehmen Sie den Duft der

Gischt wahr und entspannen Sie anschlieBend im mineralstoffreichen Algenbad mit Hydromassage. € 65 —
/4

Genieflen Sie zum Abschluss eine straffende Feuchtigkeitspflege fiir den ganzen Kérper.

50 MINUTEN

MEERESZEITEN: Ein angewérmtes Marine-Kérperpeeling bildet das Entree zu einem authenti-
. . . 60 MINUTEN
schen Meereserlebnis. Die verwendeten Algen entschlacken, entsduern und wirken stoffwechsel-
aktivierend. So entfaltet die Thermobehandlung aus purem Algenmousse ihre spirbare Wirkung € 95 —
/4

im gesamten Organismus.

THALASSO CLASSIQUE: Algen und reines Meersalz beleben den ganzen Kérper und machen Ihre Haut

aufnahmefshig fir die Wirkstoffe des mineralstoffreichen Algenbads mit Hydromassage. Genief3en Sie 100 MINUTEN

anschliefend eine Algenpackung, die lhre Haut nachhaltig mit Feuchtigkeit versorgt, das Gewebe entgiftet € .I 90
,_

und strafft. Zum Abschluss erleben Sie pure Entspannung bei einer Rickenmassage, um danach im Ruhe-

raum die frische Meeresbrise in Form eines Aerosols und einen Thalasso-Cuisine-Snack zu geniefien.

THALASSO-DETOX-TAG: Starten Sie mit einem vitalisierenden Meerespeeling in den Tag, um anschlieBend
lhren Kérper mit einer erfrischenden Vichy-Dusche auf die warme, entschlackende Algenmoussepackung 130 MINUTEN

Im Anschluss starken Sie sich mit einer kulinarischen Kostlichkeit aus unserer Thalasso-Cuisine-Karte an
der Vitalbar.

vorzubereiten. Bei einer Ganzk&rperlymphdrainage wird der gesamte Kérper wohltuend entstaut. € ] 90
’_
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